
野菜が作れるマンション

朝日プラザファーム

朝日プラザファームとは？

朝日プラザファームは、区分所有者有志の熱い思いで1987 年 5 月のゴールデンウィーク

に休日返上の勤労奉仕によって、北公園東側窪地に開設されました。

当時、当該空地の活用策について検討される中、「農園」という構想が浮上し、日の目を見

た訳です。今や、「朝日プラザ千里」は時代を先取りした住環境（バリアフリー・防犯カメ

ラ等）の構築により模範的マンションといえます。

加えて、敷地内に自前で切開いた「農園」のあるマン

ションはおそらく、他に例はないでしょう。本当に、

先輩たちは「大きな財産」を作ってくれました。

毎年7 月に開催される「朝日プラザ千里納涼祭」に

「APF 朝採り野菜市」を出店し、農園で収穫した新鮮

な野菜 (ニガウリ・トマト・ピーマンなど) を格安で

提供、住人の皆さんに喜んでいただくとともに納涼

祭に彩りを添えてきました。

多くの方に公平に利用していただくため、農園メン

バー全員のボランティアにより区画数を53 区画ま

で増画するとともに、「利用内規」等の見直し整備を

行いました。（2017 年現在は 47 区画）そして、年

3 ～ 4回の共同作業により「クリーンな農園」作り

に取り組んでいます。

朝日プラザ千里管理組合

開墾時の様子

（1987 年）

近年の農園風景（2017 年）



やってみたいが、栽培方法や作物について知らない

興味はあるが、手間がかかるのが嫌な方

外部のレンタル農園でうまくいかなかった経験がある方

お子様に農園教育（体験）をさせてあげたい方

和気藹々のコニュニティに参加してみたい方

一緒にはじめてみませんか？

こんな方にお勧めです。

朝日プラザファームの４つ特徴

朝日プラザファーム

※ 詳細につきましては、お気軽にお問合せ下さい。

近年、都市部で大人気のレンタル農園。予約待ちの

場所もあるようです。ですが、高額なレンタル農園

を借りて週末はわざわざ車で 1時間かけて農園にい

く・・・いざ心に決めてスタートしたはいいが、途

中で挫折してしまう・・・そんな話を耳にします。

朝プラファームなら、マンションの敷地内で気軽に

始めることができます。

朝日プラザ千里管理組合

友人に自慢 できる環境

朝プラにお住いの方だけの特権です。外部のレンタ

ル農園に比べ、低価格＆手ごろなサイズで始めるこ

とができます。もちろん交通費もかかりません（笑）

お得とにかく

￥88（㎡ / 月額）
￥100（㎡ / 月額）
￥416（㎡ / 月額）

朝プラファーム
堺　市 A農園
茨木市 B農園

大阪府のレンタルファーム相場（2017）

栽培方法がわからない・・忙しいので管理ができな

い・・といった方でも問題ありません。ファームの

先輩がしっかりサポート。なんでも教えていただけ

ます。同じマンションの住人同士、管理の相談もお

気軽に！もちろん、わざわざ道具一式を買いそろえ

る必要もありません。

（無料で共用道具をお使いいただけます）

大歓迎初心者・忙しい人

食育の観点でも、子供の成長に農園はかかせないも

のです。子供同士の仲間意識形成にも役立ちます。

もちろん、大人も。ファームの仲間で花見や芋煮会

など、楽しいイベントが盛りだくさんです。おいし

い野菜料理を教わったり、ご近所の絆が深まります。

親睦 大人も子供も朝プラ仲間



朝日プラザファーム

ご利用料金について

年間スケジュールのご紹介

※ファーム総会は 2年に一度となります。

※年度によってはスケジュールが異なる場合が御座います。

利用期間 24カ月（2年間）

利用料金 ￥7,000（月額 約￥292）

支払方法 利用開始時、一括お支払い

区画利用料

利用区画 約 3.3㎡（畳2枚ほどの広さ）

費用明細
（水道・光熱費・土・共用道具費用含む）

ギャラリー

4 月

4 月

6月

7月

9月

10月

11月

お花見の会

ファーム総会

ファーム清掃（春）

朝プラ夏祭り「野菜市」

秋の懇親会

ファーム清掃（秋）

芋煮会
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朝プラ夏祭り“野菜市” 秋の懇親会 BBQ お花見の会

どれも100円だよ～安いよ～

おいしい「おでん」を調理中～

野菜市完売！お疲れ様でした バーベキューはいつも笑顔 ぜんぶ朝プラで採れた野菜

芋煮なべ・やきそば・バーベキュー♥ トマトができたね ファーム清掃ご苦労さん会

※朝日プラザ千里にお住いの区分所有者が対象となります。



朝日プラザファーム

食べることは生きること

畑は様々な命の循環のステージです。舗装された街では気づくことのできない、食物連鎖、

命の営みを体感することができます。農薬や化成肥料を使っていない農園では、蝶が飛び

回って卵を生む場所を探していたり、葉っぱをおいしそうに食べているあおむし、土をつ

つきあおむしを食べる鳥もいます。育てている植物も多種多様。最終的に口にする美味し

い野菜は、人の手だけではなくて様々な生き物の働きがあって初めてできるということを

感じることができます。

子供たちは、お皿の上の野菜のことをどのくらい知っていますか？

多くの人が、果物の木がどんな葉を繁らせているのか、野菜が

育つ土地でどんな人々が暮らしているのか、想像することもな

くスーパーで買い物をしています。自らが口にする食べ物を選

ぶことしかせず、その命の姿やあり方を知らずに暮らしている

のではないでしょうか。その命に思いを馳せることは、それを

口にすることで育まれる命＝自分自身の命への関わりを豊かに

することにつながります。

[ 引用・参考 ]
子どもたちに“命”へのかかわり方を教え、畑とキッチンをつなぐ『種から育てるこども料理教室』
http://greenz.jp/2012/09/27/kodomosee/

野菜と子供のつながりをコラム

ご相談・お問い合わせ先

朝日プラザファームは、区分所有者みなさんの財産です。

これからも「土・憩い・ふれあい」をキーワードとして大切に守っていきます。

朝日プラザファーム一同

朝日プラザファームは、朝日プラザ千里にお住まいの区分所有者様が対象となります。

お申込み前に確認したいことや、もっと詳しく知りたいなどご質問・ご相談などお気軽にお問合せ下さい。

お申込み・お問合せ▶

管理組合事務所 窓口まで

朝日プラザ千里管理組合


